
Que sait- on des effets des 
écrans sur le développement 
psychologique de l’enfant ?

Est ce que l’impact des écrans 
varie suivant l’âge de l’enfant ?

Est-ce que mon enfant peut 
apprendre à « gérer » seul les 
écrans ?

Les parents d’élèves
et les enseignants 

du collège Jean Jaurès
vous invitent

CONFERENCE DEBAT 

0 à 15 ans - les écrans :
de l’emprise à la maîtrise

par Sabine Duflo

Psychologue clinicienne, Sabine Duflo a été formée  à la 
psychanalyse et à la thérapie familiale systémique (APRTF). 
Elle travaille depuis une quinzaine d’années auprès
des enfants et de leur famille au sein d’un centre 
médico-psychologique de la région parisienne. Elle a 
mis au point la méthode des 4 pas, qui offre des conseils 
simples et efficaces pour réguler les écrans à la maison.

Que sait-on des effets des écrans
sur le développement psychologique

de l’enfant ?

Est ce que l’impact des écrans
varie suivant l’âge de l’enfant ?

Est-ce que mon enfant peut apprendre
à « gérer » seul les écrans ?

A quel âge l’enfant est-il capable
de faire la différence

entre le réel et le virtuel ?

Quelles sont les règles
de gestion des écrans

qui marchent réellement ?

Le mardi 14 mai 2019
de 18h30 à 20h30

Lieu : Collège Jean Jaurès - Salle Polyvalente
1 rue Dombasle 93100 Montreuil

Entrée gratuite
La conférence débat sera suivie d’un petit buffet convivial


